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2022 Jahres-Ubersicht
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WOCHENPLAN

WOCHE
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TAGESPLAN

DATUM

MW@ EE)
STIMMUNG DAS WAR TOLL WETTER
OB
LETZTE NACHT NICHT VERGESSEN
WIE OFT WACH GEWORDEN?
GASSI
TIME: EVENT:
FITNESS WELCHES FUTTER?
UBUNG WDH.
GENUG GETRUNKEN?
00000000
MEDIKAMENTE BESONDERHEIT FUTTERUNGSZEIT
FRUHSTUCK | MITTAG FRUHSTUCK  |MITTAG
NACHMITTAG | ABEND NACHMITTAG |ABEND
HAUFCHEN? PIPPI LECKERLI
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EINKAUFSLISTE
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